
Renseignements 
Châtel Tourisme
+33 (0)4 50 73 22 44

www.chatel.com/monteedulinga 
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Stratégie, conseil 
et création en communication

• �Le règlement valable le jour de la course est 
le règlement disponible sur le site www.ffme.fr.

• �Accueil des coureurs et inscriptions dès 8h  
sous le chapiteau du Linga.

• �Course limitée aux 250 premiers inscrits.
• �Date limite de retour des bulletins jeudi 5 avril 2012 

à Châtel Tourisme.

Vertical 1000
REglement

Autorisation parentale :
pour les moins de 16 ans
 
Je soussigné(e) Mme ou M. :
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

autorise mon fils, ma fille :
 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

à participer à la course “La montée du Linga”, le 7 avril 2012.

Je reconnais avoir pris connaissance du règlement et 
m’engage à en respecter toutes les clauses.

Fait à :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    

le :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                        

Signature :

A joindre obligatoirement :
Les concurrents doivent être soit en possession  
de la licence FFME soit d’une licence FFS ou  
d’une carte CAF avec certificat médical de non  
contre-indication à la pratique du ski alpinisme  
en compétition, datant de moins d’un an.
• �Certificat médical obligatoire pour les non-licenciés  

et souscription d’une licence découverte à 5 €. 
• �Un chèque de 20 € ou 30 Fs pour l’inscription  

et le repas du samedi midi, libellé à l’ordre de Châtel 
Tourisme. Sur place : 25 € ou 37 Fs. 
(possibilité de repas accompagnateur à 15 €).

En faisant acte d’inscription, les coureurs reconnaissent 
avoir pris connaissance du règlement. 

Le comité d’organisation se réserve le droit de modifier  
le parcours et les horaires en fonction des conditions  
nivo-météorologiques.

Fait à :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                

le :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                                    

Signature :
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l’agence grandeur nature
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Les bulletins d’inscription sont à renvoyer 
avant le jeudi 5 avril 2012 à : 
Châtel Tourisme
14 Route de Thonon - BP 40
74 390 Châtel
Contact : +33 (0)4 50 73 22 44 ou linga11@chatel.com

Ce bulletin est téléchargeable sur  
www.chatel.com/monteedulinga 
www.ffme.fr 
www.mountainskitour.com

Vertical 1000
Bulletin d’inscription

Fiche de renseignements 
Nom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

Prénom : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

Club :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

Date de naissance :  . . . . . . . .        / . . . . . .      / . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              

Adresse complète : . . . . . . . . .          . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

Code postal :  . . . . . . . . . . . . . . .                . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 
Ville : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

Tél : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

Fax :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

E.mail : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    @ . . . . . .       . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Numéro de licence : . . . . . . . .         . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               

Votre catégorie (cochez la case correspondante)

 Homme	  Dame

 Minime	  Espoir	
 Cadet	  Vétéran 1		
 Junior	  Vétéran 2	
 Senior	  Vétéran 3

Catégories 	 Ages 	 Année de naissance	 Parcours
Minimes	 14 ans	 1998	 C
Cadets	 15, 16, 17 ans	 1997, 1996, 1995	 B
Juniors	 18, 19, 20 ans	 1994, 1993, 1992	 B
Espoirs	 21, 22, 23 ans	 1991, 1990, 1989	 A
(Sous catégorie de Seniors)

Seniors	 24 ans et +	 1988 et avant	 A
Vétérans 1	 40 ans et +	 1970 et avant	 A
Vétérans 2	 50 ans et +	 1960 et avant	 A
Vétérans 3	 60 ans et +	 1950 et avant	 A
(Sous catégories de Seniors)

Pièces à joindre obligatoirement  
et autorisation parentale >
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Pour cette quatorzième édition, la montée du Linga appelée  
Vertical 1000 est une montée sèche de 1000 m de dénivelé... 
C’est déjà une référence, une course où tous les compétiteurs  
pourront s’étalonner sur une véritable piste idéale pour battre  
des records, record de la montée ou record personnel. 
3 parcours vous seront proposés afin d’offrir à cet événement  
un caractère sportif et engagé mais aussi populaire et convivial.  
La remise des prix et le repas seront organisés sous le  
chapiteau sur le Parking du Linga. 

Toute l’équipe d’organisation vous attend  
nombreux et motivés.� Sportivement vôtre. 

Vertical 1000
Parcours
Course ouverte aux licenciés et non-licenciés.
Catégories : Hommes et dames, de minimes à vétérans 3. 
Départ à 9h30

Parcours  A
Départ : Stade du Linga à 1120 m.
Arrivée : Les Combes à 2120 m.
Dénivélation : + 1000 m. 
Distance : 4380 m.

Parcours  B
Bas du téléski de la Leiche à 1540 m - Les Combes à 2120 m
Dénivélation : + 580 m. 
Distance : 2780 m.

Parcours  C
Intermédiaire du Linga à 1720 m - Les Combes à 2120 m
Dénivélation : + 400 m. 
Distance : 2180 m.
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