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Randonnée - Les chalets de Mens
par le pas de La Bosse

8h-12h 55 route de Vonnes

Adulte : 22 € - Enfant : (8-12 ans) : 16 € À
partir de 8 ans
Lionel vous emmène en randonnée sous les

Cornettes de Bise.
Les réservations se font auprès du Bureau des accompagnateurs (magasin
Richard Sport bis).

04 50 73 36 69
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La Rando des marmots
9h-16h30 lundi. 155 chemin des Grandes

Mouilles

Enfant : 27 € De 6 à 13 ans
Petites jambes mais grande curiosité ! C'est
chaque lundi une randonnée différente et

exclusivement réservée aux enfants de 6 à 13 ans.

06 81 56 69 97

MARDI 29 JUILLET
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Sortie Faune à l'affut des chamois
5h30-12h 56 route de Vonnes

Adulte : 30 € - Enfant : (8-12 ans) : 23 € À
partir de 8 ans
A la rencontre des chamois et de la faune sauvage
dans la réserve du Mont de Grange (versant

Chapelle d'Abondance) avec passage au refuge de Trebintaz. Niveau de
difficulté moyen.
Les réservations se font auprès du Bureau des accompagnateurs (magasin
Richard Sport bis).

04 50 73 36 69
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Randonnée et goûter à l'alpage de
Barbossine

13h45-18h mardi. Virage du Tenne

Adulte : 30 € - Enfant : 8 / 16 € minimum =
de 3 à 6 ans. maximum = de 6 à 12 ans - Le tarif
comprend l'accompagnement. Gratuit pour les

moins de 3 ans.
Aline, accompagnatrice en montagne, vous guidera sur les chemins qui
mènent en alpage à la rencontre de Corinne et Emmanuel David,
agriculteurs.
Inscriptions à l' avance.

06 81 56 69 97

Randonnée - Flore& géologie au Col
de Bassachaux

14h-18h Col de Bassachaux

Adulte : 23 € - Enfant : (8-15 ans) : 18 € À
partir de 8 ans
Un circuit varié avec de splendides panoramas sur

les vallées d'Aulps et d'Abondance où la flore et la géologie sont
intimement liées.
Observer les roches nous aidera à comprendre la diversité de la flore.
330 mètres de dénivelé.
Les réservations se font auprès du magasin Mésière Sport (route de
Vonnes).

04 50 73 30 80

JEUDI 31 JUILLET

©
L.M

ey
er

-C
hâ

te
l

Randonnée - Flore & Yoga
8h30-12h30 232 route de Vonnes

Adulte : 35 € - Enfant : (12-15 ans) : 30 €

À partir de 8 ans
Une sortie d’une demi-journéemêlant randonnée
et yoga. Pour découvrir les plus beaux endroits de

la Vallée d’Abondance et prendre le temps de contempler la faune et la
flore locale, de respirer et de bouger en conscience.
Les réservations se font auprès du magasin Mésière Sport (route de
Vonnes).

04 50 73 30 80

Du 26/07/25 au 1/08/25
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Randonnée - Le tour des alpages
8h30-17h Bureau des accompagnateurs

Adulte : 30 € - Enfant : (-12 ans) : 23 € À
partir de 10 ans
Lionel vous emmèneen randonnéeà la découverte
des différents alpages sous le Mont de Grange.

Les réservations se font auprès du Bureau des accompagnateurs (magasin
Richard Sport bis).

04 50 73 36 69
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Randonnée et souper en alpage
17h30-23h jeudi. Virage du Tenne

Adulte : 46 € - Enfant : (3-12 ans) : 30 €
L'ambiance d'une veillée en alpage autour d'un
bon repas...la descente sous le ciel étoilé...venez
vivre cette expérience unique !

Réservation Aline Ploton.

06 81 56 69 97

VENDREDI 1 AOÛT
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Randonnée - Le tour des Pavis
8h30-17h Bureau des accompagnateurs

Adulte : 30 € - Enfant : (8-12 ans) : 23 € À
partir de 8 ans
Belle rando avec pique-nique au bord du Lac de
Darbon.

Les réservations se font auprès du Bureau des accompagnateurs (magasin
Richard Sport bis).

04 50 73 36 69


