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Avant de vous engager, informez-vous sur
les condmions m¢'rérn|ugiqu ez af le risque
davalanche.

Les stations de Leman Mountains Choisissez un itinéraire adopré
Explore® sont idéales pour la & voire niveau,

randonnée en raguettes. Infermez un proche de votre sortie af de
Conjuguant libarté, accessibilité et I'itinéraire choisi.

bien-étre, la randonnée en roqueties
construit son succds sur cette

envie toujours plus prononcée de
reconnexion profonde avec la nature.

Meée vous écarfez pas des mnéraires balisés, par
sécurité et pour ne pas déranger la faune.

Respectez le milieu naturel et lo faune.

Les stations de Lerman Mountains
Explore® vous proposent prés de
100 kilometres d'itinéraires bolisés
afin de découvrir la nature hivernale
danz un cadre montagneux.

Retrouvez l'ensemble

Bonnaet
des infermations sur le ;
L mas de soleil
site internet de Leman G'-F:::s e solei
Mountains Explore ! pam

Choussures de montagne
Roguettes

Vélements chouds
Beoissons chaudes + Encas
Téléphone poriable
Lampe frontale

Trousse de premiers scing
Créme solaire

= = AIDE DES SENTIERS RAQUETTES



La difficulté de I'finéraire est étoblie & partir de critéres

comme le déniveld posiif, la distance, la durée du
parcours, l'accessibilité..

ITINERAIRE TRES FAGILE <=1
TINERAIRE FACILE D €D
ITINERAIRE DIFFCILE <D <D €D .
ITINERAIRE TRES DIFCILE D D DD

Sur le terrain, suivez la signalétique
ragquettes (viclette) mise en ploce :

GUNDE DES SENTIERS RAQUETTES -~ o



Sur chaque explication est indiqué
le risque & partir duquel le sentier est ferme

% Le manteau nelgeus est faiblement stabilisé dans la plupart
des pentes® suffisamment raides.
m Da nombrews départs sportands de grosses avalanches, o porfois de
frés groaseds, sont & anendre, y compris en emain peu raide.

4 . Le monteau neigeux st foiblement stabilisé dans la plupart

6 des pentes” suffisomment raides.

RSQUES Diclenchements davalanches prabables méms par laible
surcharge{*") dans de nombreuses pentes suffisomment raides™**).
Dans certoines situations, de nomibreus déparis sponbongés
d'avalanches de taille moyenne ot parfois grosses sont & affendre.

manteau neigeux n'est que modérément & faiblement
RS stabilisé.

Déclenchements d'awalanches possibles porfois méme par faible

surcharge{**) et dans de nombreuses pendes, surioul dons cefles

gindealemant décrites dans s bulleting

Dons certaines titsations, quelques dépona spontonds dovalanches

de 1aille mayene, @1 parfors asser grosses, sont possibles.

3 i Dans de nombreuses pentes® suffisamment raides, le

Dans quelques pentes® suffisamment raides, le manteau
neigeux n'est que modérément stabilisd.

Ailleurs, il est bien stabiliseé,

Déclenchemants davalanches possibiles surtout par lorke suncharge(™)
et dans quelques pentes géndralemant décrites dans le bulletin Des
déparis spontonsés d'ovalanches de grande ompleur ne sont pas &
aftendrae,

i

Le manteau neigeux est bien stabilisé dans lo plupart des
pentes,

L déclenchemants diovalonches ne sont, an géndral, possibles gue
par fome surchange™) sur de trs rares peries rides"" "L

Seules des coukies ou de pafites ovalonchas pewvent se produss
sponlonément.

iy

¥ Les corpetaratioues des penled senl pracistes dons bs bullefin :
alfiruds, oflentation, lopogrophis.

{*) Surchorgpes indicosive ; fortes : skisum groupés, engine de damoage,
enplosits  doible | skieur Bold, pidtan_

(™" Penfes par THENT Dropces fanches en ratson de leur
daclivitd, la configuration d terroin, lo prasimmiss de lo criife.,

Le perrn “céclenchement™ concsme les mealonches provogueses par
surchangs, rotammest par kels] skisunis).

L Bprrmie “clépeart ep s ol has qui e prod,
SanE GCion sbdrieure
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CIRCUIT DELENVERS =<
DE LA DESGENTE AUN ESSERTS @<
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bernex@ot-peva.com
#l-'l'mm?lm- leman-mountaing-axplore.com

') 04 50736072
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{ BERNEX

Le Varnay La Carrisre

Bois de FErvers

DD
CIRCUIT DE 'ENVERS

Deépart : Bas du telésiage
Pré-Richard ou Office de Tourisme
74500 BERNEX

Th30
F30 m (M. F36m = Moo 1143m)
3,70 km

LA BONNE ADRESSE |

Disfillerie de la Dent d"Oche

Q3Em 4 Les Varnes i
Les Moulles s = 1} oty Chormet—1
e 2 i Langin

Partez sur bes troces des animoux dons lo dense forét de I'Emvars,
découvrez bes chalets d'alpages des Esserts et le panorama sur
I villoge de Bernax.

2 départs possibles : pied du télésiege de Pré-Richard ou
office de tourisme.

) Traverser le parking de départ des remontées mécaniques et
descendre en longeant o route en direction de Longin, Au rond
point, prandrae 4 droite, puis 4 gouche pour longer la rviéra.

Arrivé & la posserelle, prendre & gauche. Ensuite tfraversar la route
af preandre l& chemin en face, remonter & gouche of suivre la piste
qui conduit 4 lo carriére, Lo piste devient chamin. Au carrefour
des senfiers, prendre a gouche powr afteindre les prés puis e
hameou des Esserts. Prendre lo piste qui descend an forét le long
du torrent jusqu'ou paint de départ.

D Se garer devant l'office de tourizme, prendra la direction de la
Maison Bernclonde (solle des fétes), se diriger vers la rividre
I'Ugine, traverser la passerslla, puis confinuer tout drait. Ensuite
travarser lo route et prendra le chemin an foce, remonter &
gauche a1 suivre la piste qui conduit & la carrigre. La piste devient
chamin, Au camrefour des senfiers, prendre & gouche pour
afteindre les prés puis le hameau des Esserts, Prandre la piste qui
descend an fordt ke long du torrent jusquiou point de départ.

GUIDE DES SENTIERS RAGUETTES



Las Vernes = — Moupas
= Charmat
= LoPelud = -
BIEm " .
Langrin ;
L %
. W
- Malpossaet
La Crite v
BERNEX L

Las Pellys

1566

a4

DD

LA DESGENTE
AUX ESSERTS

Daépart : Sommaet du télésibge
de Pré-Richard
74500 BERNEX

Th

S0 m Mo, 15353m

2,20 km

Min. 387m)

LA BONNE ADRESSE |

Le Pré Richard

Les Esserts

Les Pallys 135Q:n i i,
et By @ S Pré Richard
ey Hour Rocher des Pellys

Cat itinéraire offre de superbes ponoramas sur ko Dent d*Oche
af le Chateou d'Oche, le lac Lémon,

Dvicouvrez les chalets d'olpoge des Pellys et des Esserts,

2 possibilités : prendre un farfait pidgton et emprunter le télésiege
de Pré-Richard, Litindroire débute alors au sommat du télésibge
af e comparte que de la descenta.

Cwu foire I'itindraire aller-retour depuis le bas de lo stafien
[compter 2h30).

Depuis larrivée du téldsibge de Pré Richard, descendre en
lengeant la piste par la droite. Arrivé sur le plat, confinuer

vars la droite, longer le grillgga antourant un patit loc,

Au bowut du plat, traverser la piste ot le éléski des Pallys pour
prendre yne piste qui monte & gowche et rejoint une clairiére,
Descandre par la piste qui part sur ba droite qui wous parmaist
d'atteindre lo plot de dépoart des téldskis du Mont Baron

ot dat Pallys. Descendre sncare un peu an se dirigeant sur e coté
droit du chalet,

Le chamin s'sngoge en fordt, fait quelques lacets &t rajoint

una proirie, Descendre alors jusqu'oux cholets des Esserts,
Prendre ko piste qui senfonce dans la forét et gui descend

en longaant la torrent. Ne pas prendre les départs vers lo

droite gui permettent de rejoindre la piste de la Lanche.

O atteint e porking qu'il suffit de troverser pour rejoindra

le pied du télésisge.

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES



Les Vemes
ka Palud
990.]_11
Langin
La Créte
BERNEX
300 m

&
DO
LE BECRET

Départ : Bas du félésiége
Pré=Richard
74500 BERNEX
th
180 (M, T
02 m Min, $88m)
280 km

LA BONNE ADRESSE !

Diicouvraz les homeoux de Bécrit et de Malpasset, ou la glace
qui jous avec hes soux de Flgine.

Longer les coisses des remontées mécaniques par la gouche,
troverser la piste d'arrivée e s'engoger dans be chemin qui part
anire deux rangées d'arbres. Rejoindre ainsi le hameou de Bécrit
gqua I'on troverss sur une piste redevenus plate.

Travarser le tdléski de Bédcrét.

Aftention les skieurs sont prioritaines !

Prendre @ gouchae lo piste qui descend au fond de ko vallée.

On descend celle-ci vers la gouche par ka route jusqu'l

una passeralle sur I"Ugine, Lo troverser ot amprunier la piste

gqui descend an suivant la riviére, Loisser 1ous les départs

sur la droite pour afteindre lo route @ la Paled, On rejgint le point
da départ an suivant la raute sur qualques centaines de mdstras.

GUIDE DES SENTIERS RAGUETTES



Combe Noire

Les Lanc
Le Mont César
L1541 Les Plénets-
Chevaraux
Suir las Pras
La Framse
L& Fréta La Ceumafas
La Besine Eau
T th26m
Le Chon
Pecking Chaitary
2 f Ltk Efreirs Lo Pronsa ;ru_):u.u
Pont - H20m e
de Margen 7
Wzim Le Chan
Charmat ¥
La . La Frosase
h Tailla
350 m :
Bécrés

Cat ifinéraire an roqueties vous offrira de mognifiques
panoramas sur le Loc Léman et la Painte de Pelluaz.

@@ Vous troverserez les gronds espoces dégogés des alpages

du Tirou, de la Frasse ef de la Bonne Eou ol s¢ nichent des

)
l mms chalets fypiques de montagne,

Dwepuis ke Pont de Margon, remanter la route l& long de la rvidére
I.Es mms sans |a fraverser, Elle laisse place & une piste qui s'enfonce dans
la forét ot permet de rejoindre un carrefour (La Couteftaz)
Dapart : Pont de Morgen, Prendre & droite pour remonter un espoce dégagd. foce & la Dent
porking du restourant d'Oche. L'rindraire troverse b torrent @t monte & droite jusquious
la Chavratie chalets de la Banne Eow
TAEO0 BERMEX Apris los batimaents, monter & gauche, directement dons ko pante
sh30 dans une frowde, Lo pente s redresse avant d'arriver 4 une piste

470 m [Max. 1819m - Min, 1019m)] SRS NS N P SnENG 1 CRor; .
8,00 ke La suivre jusqu'oux chalets du Tirga, d'ol Fen dispose d'une vue
trias dégagée. Descendre alors & droite dons un creux bordd de
boig, Bien repérer le balisoge powr trouver Pendroit ol l'en
s'engage dans la forét, passer devant un chalet et descendre
I.l B[“IE Hﬂﬂfﬁﬁ[ I jusqu une piste. Lo prendre & droite o ou niveau d'un chalet

isolé, descondre 4 gauche pour rejaindre le hameau de
Malpasset af 505 maisons ypiques. Prendre la route b droite
jusqud une passeralle sur I"Ugine. Lo froverser et emprunter lo
Le Relais de la Chevratie pista qui descend en suivant le torrent gui coscoda le Igng du
chemin en offrant des paysoges étonnants, A la Chevratta,
prandra & droite pour retrouver le pont de Morgon,

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES



La

Las Vernes e — Moupos
o et
= = Lapelud. 3
975m I
Largrin :‘_
Malposset
La Crie s
BERNEX )
Les Essorts
Pré Richard |/ |
Lez Pallys 13&C{m ' , A\
Las Pallys \/_./- :
Los Pellys .
300m = .
o Haut Rocherdes Pellys ' 3 sl
1666
o
o Une jolie boucle en randennéde raquenes pour découvrir le

\ 4
CDHEDED
BOUGLE DE
PRE RICHARD

Ddépart : Bas du télésibge
Pré=Richard
74500 BERNEX

th

IMm

4 B0 km

LA BONNE ADRESSE !

La Grange Buttay

domaine de Bernex aves da jolis painis de vue | Cet Mindraire
propose une montdée par le Bécret e la descente par les Essarts.
(Vair page §) Vous avez oussi la possibiliné de rebrousser chamin
&t prendra le chemin du Bécrat en descente. La montde sa fait en
longeant les coisses des remontées mécaniques par la gauche.
Puis trawverser la plste darfivéde et s'engager dans le chemin qui
part entre deus rangées d'arbres de foré. Rejoindre ainsi le
hameau de Bécret quae 'an troverse sur une plste redevenus
plate. Un peu aprés avoir fraverss le réléski du Bécret prendre be
santier qui monte dans la fordt (blen sulvre les panneaux
directionnels raquarnes) Vous rejoindrez la piste de =ki puis le
chermin qui mane au restaurant du semmet du télésibge.

Depuis larrivés du télésiége de Pré Richard, descendre en
lengeant la piste par la droite. Arrivé sur le plat, confinuer vers la
draite, longer le grillage entourant un pefit loc. Au bout du plat,
traverser ba piste i le 1éléski des Pellys pour prendre une piste
qui monte & gouche &1 rejoint une clairnéne.

Descendre par ba piste qui part sur la droite qui vous parmeat
dafeindre le plat de départ des rléskis du Mor Baron e de
Pallys. Descandre ancore un peu en sa dirigeant sur le cdté drain
du chalet, Le chemin s'engage an foréd, fait guelgues locers at
rejaint una praife. Descendre alors jusqu'aux chalets des Esserfs.
Prendre la piste qui s'enfence dans lo forét et qui descend en
langeant ke terrent. Ne pas prendre les départs vars la drolte qui
parmartent da rejoindre la piste de la Lonche, On afeint e
parking qu'il suffir de traverser pour rejaindre le pled du rélasibge.

CUIDE DES SENTIERS RAQUETTES




ENTRE CIEL €T LAC

THOLLON
losr MEMISES

E—

AUTOUR DE THOLLON =

04 5O 70 9001
thollonlesmemises@ot-peva.com
leman-mountaing-explora.com

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES




THOLLON-LES-MEMISES =
Choz

Jacguier
d Motre Dama
Thotlon=les=Mémises des fuguets __...‘-""'"'"'-
1015m — Chamin
- : “ = do Crolx

W Les Mouilles
300 m
—_—
4 " . s
G Une balode en roquettes autour du villoge de lo stotion

4 lo découverte de son patnimoine (grothe, chemin de croix,

@ farmes dolpoges).

Dwpuis I'affice de tourisme, suivre ba direction « Lojous =,

lI.ITuuH nE 'I'I“U]" aprés 400 maires, prendre sur lo gouche « Chemin du Regquarts,
vous pourrez alors chausser vos ragquettes @ la fin de la partie
: goudronnée,

Départ : Parking de Rejoindre « Lo Pierre des Auguets s, grofte situde sur volre

I'Office de Tourisme gauche gui abrite lo stame de Netre Dame de Lourdes.

74500 THOLLON =LES=MEMISES Troverser la route départementale, confinuer sur l8 « Chamin de
1h Croix », inouguré en 1872, Aprés la 14éme station, descendre &
130 rm (Moo, TH4Bm) gauche sur qualgues metres, of prendre le cheamin sur la drofte.
130 m (Min. 1071m) Aprés un passage & plat, prendre lo montée en sous-bois, 4 lo
40 km sortie de ce sous=-bois, prendre & droite [direction station)

Attention, ne monques pas cette bifurcation, vous seriez en
indraira non balisé et dangereus en péricde hivernale.
Passage devant une ancienne bafisse ol les omateurs de pierres
I_l ME lm ﬁE I pourrant apprécier, entre autres, les encodrements des fendtres,
puis vue magnifique sur la loc Léman, la céte suisse et les
premigres habitotions du homeau de Lojou.
Le Carmctzet & Le XV Sunvre le long passoge en sous-bois ol vous croiseres

= i - sans doute des troces d'animouy SOUVOGEes, Un «COSSE=noSatian
viendra peut-dtre vous saluer!
Rejoindre ensuite la centre de lo station.

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES



Linjirem

THOLLON-LES-MEMISES
Cher
Muibem Duarra .
R T o Saguy .
O P Eharsin
da Coroin
Y
» Lo Filion Cown
« TR
Lan Mowlles
0dm

€D
CRETE DES MEMISES

Départ : Sommaet de la télécabine
de Thollen les Mémises
74500 THOLLON=LES=-MEMISES

h

Q0 m (Mox 1684m)
D0 m [Min, 15%4m)
2A0km

LA BONNE ADRESSE |

Las Balcons du Loc

E

Lholety
dak WldTenan

D Cot tinséraire focile est riputé pour ses beaux panoramas &
360" sur b lac Léman, les Alpes et le Jura.

En hout de lo téldcobine de Thollon=les=Mémises, amprunter

la montée situde sur lo gauche de l'occls oux pistes de shi.

Sur le chamin, vue sur le pic de Borde, puis 'alpoge des Mémises
et da nombreur sommets suisses,

Au niveau de Farrivée du télésibge de « La Frasse =, partir sur

la gauchs pour rejoindre un secteur plus sauvage.

Pangrama sur b loc Lémon oves les cédtes frangaises of suisses
sur lé chamin du rafouwr,

Cat itindraire 5o termine avec una jolie vue sur le village de
Thollon=las-Mémizses of la Léman.

) Possibilité de rejoindre le Pic des Mémises par la piste mulfi
glisse ou par la crite.

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES
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< Py LS ) Le Hijcelle B
& 5 = LesBois Brules
La Hupﬁe | / Lnff‘u-"pmas

{ s

LUGRIN =
Vullum:li "~ LaChapalle

Chez i
Cachat [/
FL

N
| Sur les Plagnes
b
_-'. - _.-"; =
A “ o Lain
/ [ 1012m e
P -__.-' e
Lo Derochetaz f,/
Bois de Lo Corme
4
6 Découvrez la hameau de Lain &1 son alpage 1 raversez les proines
ennaigéas surplombant b hameau « Chez las Vesin s.
@ Pour rejoindre ITindroire de Lain, eu ol be lin et ke chanvre éoient
fabrigués, partir en direction du hameou de Chez les Vesin en passant
1 devant léglise. Au crolsement, prandre & draite
lllpm nE I-Im sur aRoute des Plagness. Aprds enviren 400 m, ou nivieau d'une

fontaine &1 d'un oratoire, prendre & gouche sRoute de
'Emmontognées. Retrouvesz le départ de I'ftindraine 50 m ples loin, ob
vous powrez choussar vos rogqueties e emprunter le «Chemin de
Lo, Apred une montds on grands partie on sous-bals, vous

Diépart : Chamin de Lain
74500 THOLLON-LES-MEMISES

Th arriverar & des pannedux d'indication, sufvez e chemin qui confinwee,
20 m (Moo 10%6m = Min, 922m)] & plat, le plus & droite. Les premikres batisses apparaissent,
=,640 kmi sur vodre gouche un grand espoce ouvert, surmonié par lo foloise des

Mimises, le mont Césor et plus & droite le mont Bénond

(das Iraces de iequettas peivent fllonned OB SAR00H, NE ROMGT ot
Sul CES Taces qui vous emménercient sur des sectews non balisds).
En confinuant sur Fitindraine balisé, vous décowsrirer d'outres granges,
certaines rénowes. C'dtait lendroit ol les poysons des homeoux de
m BME HDHEsSE I Chaz lea Vesin ot Chez Cochat entreposaient be foin, lls venaient le
rbcupsdrar an hiver oves des « lugpad & fain = pour nourrr leurs
anirmaus. Aprés ka gronge sifuds sur wire droibe, sunvez la hengue
descenie en sous-bois. Au pied de cette descente. 4 la sortie du sous-
Le Bon Séjour boks, prendre légerement sur ko droite le frocé qui vous ménera & un

H ? joli point de vwe sur ko deminante folaise des Mdméses.

Continues le long de la lissne du bals, apparairont alors les
habiafions du hameaou de Chez les Vesin.

ful croisement suivant remontez a droite, vous rejoindrez le chemin
emprunté pour la montée. De Mo, redescendes &

gouche pour repartir en direction du Chaf-lisw

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES
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Abondance

Partes d Syt

GHAPELLES ET ORATOIRES =<
RENOUN =<
DOMAINE DE LESSERT =><>
VERSANT FORESTEER <& |
LES CHALETS DAUTIBNY < <D<D

by

04 50 7302 90
gbondance@otpeva.com ]
leman-mountaing-explora.com

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES



Abondance +  Chapelle
T \ & gqini-Théodule

Danger e g
avalanches .

Tétagottay
Saint-Guérin
é th?:;utn Chalets
- i %
du Bailly Chalets
de Joul
Chopelie ¥
‘.S:au‘nr—nnnt
D %o
P
Chalets (¥ i g Tk
des Foll o
‘E & ° Plagnes a‘
- Danger Danger
avalanches aovalanches
e
’\ Dapuis le porking du loc des Plagnes, descendez en direction
de la chopaelle Saint=Anne, suivez lo route jusqua la Chapelle
@@ de 5t Guérnin. Traversez lo route au niveau de cette chapelle puis

montez jusqu'aux chalets de Tetagotioy

nmmes Le sentier se prolonge en forét jusqu'a un oratoire puis &

découvart vers lo chapelle Saint=Théodule.
H mms D l&, vous redescendez &n direction des fermes de Follebin
et retrouvez une partie du senfier de montés jusqu'aux chalets de
Départ : Parking Tetagottay Descendez ensuite an direction de Chez Les Rouges,
du lac des Plagnes traversez la route et refrouves be sentier qui méne ou loc
oh des Plagnes. Tout ou long de ‘indraire, vous découvrirez
50 m la patrimaine bati (lermes, cholets, crotoires, chopalles) qui fait
&80 km la richesse de la vallée dAbondance.

LA BONNE ADRESSE |

Bar restaurant du lac -

Chaz Rémy

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES



Evian

Framoux Dassus
i

© oonger

avalanches

4
DD
FREMOUN

Départ : Plaine dAuffaz

Th
250 m
5.30 km

LA BONNE ADRESSE |

L& Mont Jorat

ol o

Maison du Fromoge |
e L ABONDANCE E

Fremous

= . " A
e E

Dk

AR

Devricairss che ahi
aipin e IExeaef

Frogy

A Auffaz, sur lo gauche de ba piste de ki a1 de luge. en directian
du centre du villoge aprés les 3 immeubles, il y o un pefit parking
ovec un panneau de départ pour le ski de randonmée.
Engogez-vous sur lo montée an direction de la fordt,

Poursuivez en lizibére de fordt puls traversez le pont vous
conduisant dons un voste pré, Traversez lo piste de ski,

puis rejoignez la route plus haut sur voire droite puis montez

an forét an longeant le ruisseau qui vous miénera & la ferme

du Vellard. Empruntez le large chemin sur voire droite jusqu une
premiére intersection et suivez le sentier face & vous, en direction
de Frémoux dessus.

Enire las habitations, gognez le pré sur votre droite pour entamer
volre descente vers Frernoux Dessous en longeant la ligne
dlactrique, un joli pancrama sur toute lo vallés vous y attend.

Dwe |4, suivez e chemin sur vetre droite pour refrouver Frindraire
de montés vous conduisant & Vellord et enfin & Abondancea,

oy ]

GUIDE DES SEMTIERS RAQUETTES —”



Fremoux Framoux Abondancs

Hesng® Dessous l? !'L
. / 3
— \ 3
- .
il
*
S
L]
.
¥
L]
-
F A
t rogy 2
%
Painte )
s{Follys Chalets - N
e de 'Essart Le Flanchamp
1345 :
X Seom F x n"D . F.'.a:llhin}r 1.‘-
J ( Mon Logis
D aita e 2k
olpin dia [T ssert !
2 Chalets Pritalelé
de Brion Y /
e
Empruntez la télécobine de MEssar
@@ (ferfait @n vente aux caisses du domaine skioble),

'ﬂ Rejoindre le départ des senfiers qui se trouve ou bos du téléski
numm E l'EmHT da Patit Frémouwx. Dirigez-vous vers les chalats de I'Essart puis
montez en direction de la forét que vous longez jusqu'h la crite.
Suivez cette dernidre [otention & ne pos trop s'opprocher du bord
de lo cormiche) jusquou relois (ontennas). Redescendez por le
migme chemin jusqu'a ko gare de lo télécabine.

Q@ Aller Au sommaet, vue pancromique sur la mont de Grange,

| bog Léman af les dents du Midi,

Depart : Sommat
de la télécabine

2h

S0 m ) Passez ou-dessus du restaurant de I'Essert ef poursuivez an
3.00 km direction des téléskis de lo Corne. Troversez ensuite lo piste de
montie du téléski du Loc vers les chalets de Brion,
@ Retour Confinuez en direction des chalets de Mont Logis et de Bothiay
Th jusqua Charmy I"Envers puis prenez la route & gauche an
450 m direction dAbendance jusqu'ou porking de la télécabine.
4,30 km

LA BONNE RDRESSE !

Votre randonnés smprunts
Restaurant de ['Essert une partie du domaine
skiable de I'Essert.

Il o8t recemmands de ne
pos morcher sur les pistes
réservies oux skisurs,

GAUIDE DES SEMTIERS RAQLIETTES



Le Mont >
Richebourg
- D chezins L Piogne
| \ e e Miclisne
Chez les Gays _,l //-VI
.—\_r"-..-_. "
o : P
L& Chan
2 Les U'uﬂﬂ Dangsr
.'"" orvolanchas
* i \
E Le Pré
ABONDANCE
LEnguernaz
LV
* Randonnée en forét et dans les alpoges avec une vue sur la

vallée af ke Maont Choutté.

@@@ A partr du Pré, empruntez iinéraine pidton des bords de Dranse

en direction de La Chopells d'ibondance.
"mm mHEm A niveau du lieu-dit « les Carres », suiver le sentier qui monte &
travers la forét jusqu'au chale? & les Duyes ».
Confinuez sur le sentier & plat qui vous ménena au chalet du
Chon puis descendez dans uneg zone découverts fraversant

Départ : Le Pré
Zh & 3hd5
330 m b 350m
4,30 & 760 km

l'alpoge de la Plagne.

Poursuivez voire descents jusqu'ou point d'altituds 1012 m

ol vous bifurquer & gouche avant de retrouver votre findraine
de montée.

LA BONNE ADRESSE ! Aaros diéparts poiiiss

les Carres et les Ogays.

Lea Touristes

GUIDE DES SEMTIERS RAQUETTES
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Chalets
dAutigry
'° Lo Plagne o
[ranger o Hawr
oreaianchas - Le Sauvage
Les Combas
La Ferrigre La Chapalls,
Chiel
1
Le l.lan.Joml Lea Jonole Ei'.‘rh-hﬂl'ﬂ
L * E D
Lokont T oL ~11 2,
e
(7% "t
S |
Chez les Gary {
Abondonce =
- wi f_,—_,ﬁ‘ﬁl'-mﬂnﬂ
4 Litindraire vous invite & lo découverte des foréts of des alpoges
’ du Mant sur oe versant sud od le solail est bien présant lors
@@@ des belles journdes hivernales,
Depuis la hamaau du Mont, montez an direction du Caol de la
Es umms Plgﬂ e, Ay ool raigignaz las chalats d'.ﬂ.urign!,r par le chamin
principal gui veus offrira de mognifiques points de vue sur les
n'nmmv falaises du Mont Chauffé, Aux chalets, un ponorama vous ottend
sur les Comettes de Bise, Ubine ef les montagnes du Chablais.

La retour & votre point de départ se fait selon le méme irndraire,
Départ : Le Mont cu Richabourg peo Fa :

Fh30 & k15 Au départ de Richebourg. rejoignez INifindraire principal par la
40 m b 5490 m genfier qui passe ou-dessus de l'oncienne chinrarie,
&.200d 13 km

LA BONNE ADRESSE !

Restaurant de lAbbaye
Resigurant fradio

i
=i
¢'0‘ r
La Mont de Grange }
[ (=) i i = :

4

A
'

4
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BALCON DE LA CHAPELLE <>
PLAN DES FEUX - LES RAVIERES <>
PLAN DES FEUN <

SUR BAYARD PAR LA CASGADE <>
 ITINERAIRE DU BLANGHET <><>
BOUGLE DU TROMBY @<

04 5073 5141
lachapelledabondance@ot-peva.com 2
leman-mountaing-explore.com

GUEDE DES SENTIERS RAQUETTES



5.00 km

%.

DD
PLAN DES FEUN
LES RAVIERES

Départ : Le Clos

zh
270 m
2,30 krm

D Hindraire idéal paur désouvrir la roguette au pour une balode
en famille.

Garez-vous sur le parking au pled du 1élésisége du Crét Béni
puis rejoignez le départ du sentier derriére les garages
cammunou jau bout du parkinglL

Engagez-vous sur le chemin en direction du Plan des Feux

&1 tournez & gauche sur la replal pour rejoindre le sentier an
balecon Poursuives jusqu'a une belle cascade souvent gelée en
hivar. De |4, redescandez vers e Pont du Maulin pour ramtrapar

la piste pidtonne qui vous raménera & voire point de départ.

@ Gorez-vous sur le parking ou pled du télésisge du Crat-Béni
puis rejoignez le départ du sentier derriére las garoges
communou fau bout du parkingl

Engogez-vous sur le chamin an direction du Plan des Feux,
confinuez tout droit sur le replat (ne pas prendre le chamin sur la
goucha) puis continuez de monter jusquia Mintersection du Plan
des Feux, qui permet de rejoindre sur la gouche le chemin des
Raoviiras. A [issue de ce chemin, faites demi-tour [donger
avalanches), puis suivez le chemin du retour en sens inversa,

T GUNDE DES SENTIERS RAQUETTES
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T LA CHAPELLE "
Passengud T\/\ ¢ Caomaine n:u'i::'i:;-::;TM--"'~ y‘I

Carmaine
de ski alpin
du Crér-Bén

DD
PLAN DES FEUN

Départ : Sommat du télésiege
de Crit Béni

Th15 4 350 m g 2,00 km

LA BONNE ADRESSE !

Le Créit=
Re i

Le Relals des Routards
du Monda

Criparie « Piz

o

¥ } 5..,__\_'_'_,_,.,--—-'—— e Mﬁdﬂnnnn;?dfq

Danger
avdlanche

150y /H Reywises

Emperuntez la télésigge du Crét Béni

{vante af tarifs aux calsses des remontdes mécaniques)

Dapuis l& sommet du rélésidge. suivez le senfier descendant au
restaurant du Crér Béni. Empruntez la route derriare le restaurant
puis, au premier camrefour, toumesz & draite.

Suivez le sentier jusquiou Plan des Feux ol se trouve une halle
couvarte permartant de pigue-niguar

Une partie de I'itinéraire
croise les pistes de ski
résarvies oux skisurs,
respectez les passages
piéton et ne dégradez pas
les pistes.

GUIDE DES SENTIERS RAQLIETTES



Lo Batella

Passengué
Les
Plognes '
— | S Demaine nordigue
EE— T ot g
j_,.-a—'—‘-‘._l R cnce ﬁh\l di lo volée dibandance

Y
f_z -?:: |II

Domaing de skialpin 5
de Lo Chopaile .g

Crbp Boni g Le Moulin

|
| —
.
'II Sur Hl:ryvnrd.
i33Em
Chobats du Follier
4 .\'. - . . - - .
’ Depuis le village, empruntez le senfier pidton en direcrion de lo
Ponthioz puis du Moulin, Arrivé ou Pont du Moulin, montez jusqua
@@ I fin da b rowte pour récupérer le sentiar an forét qui vous

conduira & Sur Bayard,
sun BI?IRB Descendaz ansuite par la combe daens le champ pour récupérer,

PAR LA GASGADE SR S S

Départ : Le Maulin

Recommeandations :
Vous étes dans la réserve de chasee du Mont de Grange ol les
chisns doivent ifre tenus en laisse.

Thas
00 m 5i vous savez rester discret, vous pourraz obsarver chevreuils,
2,30 km cerfs ot chomels.

I
LA BONNE ADRESSE | sickapigsbiersn
fond reservées aux
fondeurs, respectez les

passages piéton et ne
dégradez pas les pistes.

GUNDE DES SENTIERS RAQUETTES



Chalet
de la Raille
» 1607m Danger
avalanches
LA CHAPELLE
Abondonce
Pozsengué

— g, "Le;'.':las

DD
ITINERRIRE DU BLANCHET

Départ : La Chapelle dAbondance
Tourisme

o
70 m
2,80 kr

LA BONNE ADRESSE !

Les Genfianares & Brassere
alpine La Baratte

Reslauran! gasironomigque

Restaurant & Brasserie
Las Camattas

L'Ensoleillé

Restaurant

Dungw
awalanches
= 1528m Chalets de
lAubourry
Le Blanchet 1548m «

1;
L}
L]
L]
" La Cdie Garvaise
.
L]
L 1
Ll
L
Ld
Ll
[ I :
LI . o Lo Ryz @&/
Lo 7
]
2 % ‘\/;
o Chiétel P
Drpmoine nondiqus 1 - -H""- ‘

En face de l'affice de fowrisme. montez ka route da Chevenna qui
longe un rulsseau bordé de vieux chalers.

Bifurguez 4 droite en direction de la Céie par le sentier du
Blanchat. A la Cote, retour par « Chez les Thoules », puls le cantra
du village.

Une partie de
I"Hinéraire se trouve en
bard de route of il vous
faudra déchaussar les
ragueties,

GUIDE DES SENTIERS RAQLIETTES




=0 O
avalanches

Sevan
Danger
Sevangyalanches devant
derriare 15&2m

:-? .. Domaine de ski alpin
&£ de Braitaz
Le Trom 1 -
1645m * T
Les Jenkins
: ; D“\’::
am lu..
-
. i
"“1-‘»:.. * Chalets de
wll,., lAuboury
a
£ & & La Chapelle
Gervaisa '@é‘ q.ﬂ& T 5 P
P +

a4

\ 4
DD

BOUGLE DU TROMBY

Départ : Sammet du télécabine
de La Panthiaz

2h

1860 m

2850 km

LA BONNE ADRESSE !

Esprit Montagne
[

Empruntez la rélécabine de Lo Panthiaz

[vante at tarifs oux coisses des remontées mécaniques)

gui vous pouvez rejoindre depuis le village avec la navetie
communale gratuite : préveyez voire retour avani la farmeture
de la rélécabine,

A la sortie de la élécabine, prenez le sentier en fordt & goucha.
Le départ ast soutenu. Apras avair troversé foréts et cloiridres,
suivez ensuite la ligne de eréte jusquiau chalet de Sevan derriare.
Redescandez pour reprendre le senfier de montde ef revenir au
point de départ. Vous pouvez redescendre par la télécabine cu
ampruntez la route du Rys (préveir Th de plus).

GUNDE DES SENTIERS RAQUETTES



Douert

') 1 ° Ficoury
3 : LD D -
- ! anger
. ‘q.' %ﬂlnnches
L] [ x
': ﬁ' - Col du Saix
i

Les Croik 5 R
oy -
[ ]
'r'euipulin "‘ La Souge Le Saix |
vl L]
) o2 1ﬁfﬂm
¥ I:] a
[ | ** La Ville du Nant
\
Patit Chareal
Chatel
S

@@@ Montez par la route de Lo Ville du Nant ol vous découvrirez de

tries beaux chalets, das fermas rradirionnelles et des chapelbes.
Au bout de la route, poursuivre par la route forestiére, puts par le
m. ml m chemin qui vous manena au Col du Saix. Le retour seffectue par

la méme Mndroire. Vous pouves également confinuer woire

Départ : Hamaau balade an direction de Barbossine &1 Petit Charel (suivre le
de la Ville du Mant balizoge de Chatel).

Zh

300 m Pour rejoindre le départ :

4,10 km Mavene communale graruite : arrdt La Ville du Nant

A pied : empruntez la piste pidlonna jusgqu'au Pont du Moulin
En voiture : garez-vous au Pont du Moulin

LA BONNE ADRESSE |

Le Rétra

2

Terra Beka Lodge

estourant

GUIDE DES SENTIERS RAQLIETTES






DON DE CHATE

DE MORGINS <>

1 -d----c:wl-

o

04 5075 22 44
'quzilln:ﬂ"l-nlg_ﬁ;l-:hu!lLuorn
www.chatelcom
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BORDS DE DRANSE

Départ : Parking Trés-les—Plerres,
navette Chitel ligne 1

ars le Linga : Oh45

Vers Pré-lo-Joux @ th30

30 m & 150 m

‘ars ba Linga 1.1 km

‘ars Pré-lo-Joux 2.3 kom

T GUNDE DES SENTIERS RAQUETTES

) Direction Linga : suivre ks balisage sur votre gauche
directement par le pont surplombant la Dranse, le chemin vous
ammans tranguillemant antre foréts ot proiries ou Linga, le refour
sa faif par le méme chamin ou par novefte avec la ligne 1.

@ Direction Pré=la=Joux : suivre la balisoge sur votre droite,
apres une courte montée, e chemin se poursuit en fordt, Un feu
da signalisation vous indigue lo possibilité de confinuer vers
Pri=la=-Joux (risque d'éboulement). Aprés les premiers porkings,
le tracé continua en bord de Dranse pour terminer & Iaire de luge
de Pri=la=-Joux, Le retour se foit par le méme chemin ou par
navatte avec la ligne 1.



DD
PETIT GHATEL
COL DE SAIK

Départ : virage du Tenne
2h15

230 m
4,50 km

VARIANTE

Fermé par risque d’avalanche
de niveau 4 et plus

1h

180 m
2,20 km

—

Chalets de
Barbossine

Le Morclan
1970m
L]

Depuis le virage du Tenne sur la route du Petit Chéatel, monter
tranquillement & flanc de montagne & travers la forét.
Apreés 2 virages, le chemin aboutit & la liaison des télésieges

du Petit Chétel et de Barbossine.

Prendre alors & gauche puis & droite 100m plus loin le chemin
montant en direction du Mouét. Poursuivre jusqu’au 1er lacet ;
tourner aussitét & gauche afin d’atteindre les alpages ou le
panorama s’ouvre.

L’itinéraire se poursuit entre forét et alpage et rejoint ensuite le
sentier. Confinuer jusqu’au col du Saix ol vous pourrez admirer le
panorama sur la vallée d’Abondance. Depuis le col, possibilité de
rejoindre le sentier (page 14) de La Chapelle d’Abondance (retour
sur Chatel par la navette). La descente seffectue en forét pour
atteindre les chalets de Flammet. A 'embranchement, continuer &
droite en direction du Ryz : passer devant plusieurs fermes et un
oratoire et engagez-vous dans la descente raide mais courte qui
rejoint la route. Suivez celle-ci jusqu’a rejoindre votre point de
départ.

Pour rejoindre le départ :

En voiture prendre la route du Petit Chatel jusqu’a Barbossine
(parking payant)

En navette (en face de I'église, navette direction

Petit-Chatel, ligne 2), arrét Barbossine ou Tenne

Par le télésiege du Petit-Chatel (tarif piéton)

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES

CHATEL

3



Départ : Télécabine
de Eupﬂ-ﬂlﬁhl ou
Porking Liaisen Vonnes
1h aller-retour
50 m
<7 2,50 ki

>
<D
PAS DE MORGINS

Départ : Parking Linison Vonnes,
navatte Chatel ligne 4

1h alber-retour

BO m

240 km

) Ao télécabine de Super-Chéatel, par lescalier & gauche,
langer la ramontée sur 40m par une montée droite dans la pente
[saule difficulié) puls tourner & droite en suivant le senfier an
baleon, direction le Lac de Vonnes. Le retour geffeciue par la
rmémea chamin ou an emprunfant la naverte.

Variants :
Dans Foutre sens depuis le parking Lioison Vionnes, fraverser la
route par lo passerelle ou por bus (ligne 4) & Farrér Gabalou,

) vous secéder au senther en empruniant la novene reliant ke
cenire village (place de IEglise), arrdt Gabelou.
Prendre la direction de lo Suisse e du loc de Vannes, le départ se
situe au niveau du parking liaisen Vonnes. Depuis le panneau de
départ, siftué en face de lentrée du parking, vous vous engager
sur le chemin montant jusqus lMarrivée au col de Morgins. Vious
&1es & la frontisre Suisse, vous pouvez aller jusquiou loe du méme
nam juste aprés la eol. La vue seuvre sur les Dants du Midi en
Suisse domindes par lo Houte Cime (3257m). Si elle nest pas
recouverte de naige, la barme frenfiére du col ast rbs intdressante
aves des écussons sculptés de chague coé [Suisse &1 Duc de
Savobe). Le retour s'effecrse par le méme chemin ou en
empruntant la navee.

GUNDE DES SENTIERS RAQUETTES



Ly Cpwrer Heodre:

a

€D
BOUCLE DES RAMINES

Ddépart : Parking Lioison Vonnes,
navette Chatel ligne 4 - arrét

Gobelou
th
BDm
LBO km

DD
BOUCLE DES BLATTES

Départ : Parking Lialson Voennes,
navette Chatel ligne 4 - arrét
Gabelou

Zh30

200 m

4,00 km

CHATEL 3 ; _2‘

Dossoirs de oki

W ailpin de Cthiie!

iy | Seper Croe
el el

T =

Deapuis le panneau de départ, suivre le chemin surplombant la
Chapalle Motre Dame de Vennes pour rejaindre le chemin des
Ramines, bifurquer & dreite dons ko descente en direcrion de lo
baucle daméa. Vous irouverez égalament laire de luge de Sous
Vannes,

Suivre la chemin surplombant la Chapelle Notre Dame de Vennes
pour rejeindre le chemin des Ramines en direction du télésiage
du Gabelou. Juste avani, traverser le pant puis, & gawche, suivre
la piste surplembant la gare du télésibge que vous dépassez. Au
croisamant avec la piste de ski alpin, prendre de nouwveau a
gaucha, le virage en épingle pour confinuer dans la fardl tout
drait jusqu'au point de vue des Blanes. Revenir au départ par le
méma chemin,

Variante :

Cantinuer par la large piste direction Morging sur 40m pour
prendre & droite un sentier plus éiroit pour effecruer lo boucle,
paursuivre toul dreit en legeant la penta sur Thm enviren pour
descendra droit dans lo pente vers le télésiage Gabelou.

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES il
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Itindraire franco-suisse de & km qui comprend des cdtes af
descentes plus ou Moins morquées e est réservée oux marcheurs

an roquattes averts.

ms M wlfr A larrivée de la 1élécabine, suivre Minndraine nordique pour arfiver

au lac de Conche. Aux chalets du méme nom, et aprés
une patite boucle desfinds & la promenade familiale dans une

Départ : Télécabine ! ;
de Super—Chistel forét d'épicéas, vous pouvez poursuivre sur le sentier du Renard
en direction de chaler Neuf &t du col des Portes de Culler,
Th30 col affrant un ponorama dexception sur les Dents du Midi,
3"‘:5‘1 les Alpes vaudoises et valaisannes, ainsi que le Mont-Blanc.
10 km

GUNDE DES SENTIERS RAQUETTES



DDD
TOUR DU GORBEAU

Départ : Télécabine
de Super Chétel

Sh

S50 m

160 km

4
DODD
SUR LE BORD

Départ : Parking Pos de Morgins
2h30

J00 m
LA0 km

) Ao descenta vers Medgins, vous IFOVErseres Une 2one prasens
ot entiérement namurelle, Vous crofbere les rdléckis du Culer et
Ecofis. Continuer la descente jusquiou secteur des Tées af le
restaurant du Corbeow Le chemin an fordt vous emméne an France,
sur la secieur de Sur le Bord avec une vue imprenaksle sur la vallée
dibondance puls aprés une courte monhés usau'ou loe de la
Mouille. Prolonger jusquiau télésibge Pores du Soleil pour effechuer
la descente avec voire pass remoniées mecanigques. A Vonnes,
rejoindre la cenfre en naverte ou par be sentier Balcon de Chéitel. Ce
parcours (2) paut dtre efectud dans Pautre sens en partant du
téldsibge Portes du Soleil

Varionte ou départ de Morgins :

Dapuis le resiourant du Corbeou, sineé scus le télésidge du méme
nom : ke chemin en fordt vous emméne ; soit en Fronce, sur la
sacteur de Sur la Bord puis jusquiou loc de lo Mouille, ovec une vue
imprenable sur la vollés dAbondance. Soit an Suisse en remontant
direction le téléski des Ecofis, puis les Portes de Culet, Chalat Meuf,
Concha, Super-Chatel, Le retour se foit part le méme chamin, Au
départ du sommet du télésidge du Corbeau : redescendre sur
J00m environ pour retrouver la chemin qui croise le téléski des
Ecofis. A partir de lo, effectuer le sentier du Renard selon le sens
souhaild ; direction Portes de Culet — loc de Conche — Supar
Chétel ou direction — restauront le Corbeou — Sur le Bord.,

) Le chemin démarre de lautre cbté de lo route [raverser aves
prudence), en forér par une kgere descente. A la prembire
sorfie de fordt, continuer sur la piste forestigre & vetre droite
pour débuter la montée assez raide de Sur le Bord. Aprés
plusieurs lacets, la chemin passe 4 proximing du ehalet d'alpage
de Sur le Bord avant darriver au point culminant sited quelgues
cenfaines de métres plus lein. Aprés avoir admiré lo vue, vous
pourrez retourner au point de départ en revenant sur vas pas,
ou vaus rendre vers le los de la Mouille.

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES il



Les Grands Plans

*
DOD
COL DE BASSACHAUX

Départ : Pled du rélésibge de Pré
la Joux. navette Chatel ligne 1

5h30
540 m
1.30 km

VARIANTE (BLEV)

Départ : Sommaet télésisge
Pierre Longue

1h30 allér-ratour
150 m
4,40 ken

GUNDE DES SENTIERS RAQUETTES

Chalets
du Blattin

Drarnane de ski
aipdn de Chisrel
Piret b Jou,

Dwepuis le contra du villoge, prendre la route de Pré-lo-Joux
&1 s& garer au parking du télésiege de Pré-la-Joux

Lo sentiar commance par monter franguillemant au-dessus
du tapis couvert pour s'engouffrer légérement en forét le long
du ruisseau.

Troverser e ruisseau sur un perit pont pour ressortir au-dessus de
la piste de bob-luge. Poursuivre sur le sentier

de droite & nouveau en fordt jusqua e La Place des Plaines »

ol e situe un oratoire, Uitindraire se dirige alors & gauche pour
rejoindre les alpoges des Grands Plans. Suivre la roce et le
balisage & fravers ces espaces grondioses jusqu'au cal de
Bassachaux Au col, si le risque d'avalanche est inférieur & 3 sur
5, les plus courageus pourront confinuer la randonnéde jusqu'aux
chalets de Plaine Dranse en suivant ka route d'é1é. Le retour
s'effectue par le méme itindraire, ou en descendant par le
1éalésiege de Pierre Longue an achatant un ticke! descente avant
volre départ aux caisses des remonides mécanigues.

Depuis Pré la Joux, il est égalemant possible daneindra le Cel da
Bassachaux en prenant directement be télésidge de Pierre
Longue jusqua Plaine Dranse. A l'arrivée, avance? de 20 mbires
puis suivez la route d'éré & droite.



‘
DDDD
LES QUEBALES

Départ : Chamin da Villapeyren,
navette Chatel ligne 1

h
700
60 km

Vannes

Prandre la direction de Villapeyron et se garer sur la parking du
Linga. Le départ de itinéraire se situe én haut du chemin de
Villapeyron, & 50m du parking. Le senfier pénitre en sous-bois,
traverse un ruisseau et monte droit jusqu'a ofteindre une piste
forestiare. De la, emprunter le sentier montant en locets jusqua
l'oratoire. Confinuer sur e sentier sélevant & droite de Neratoire et
rejoindre le large chemin donnant accés & MNolpoge des
Boudimes. Traverser lalpage pour ateindre un pefit plateau
daerrigre lo pyldne de la ligne & houte=tension. Litindraire s'élave
alors trangquillement & travers les alpages, le ponoramao s'ouvre
au cours de lo montée o1 l'on apergoit les Dents du Midi (3257 m).
Une fois aux Québales-bas, laisser le sentier de gauche
péndtrant en forét pour emprunter celui qui vous manera ou
sommet de |'Mindraire.

Vous &tes dans la réserve de chasse du Mont de Grange, avec un
peu de patience e an érant silencieux, vous pourfiez aparcevair
des chamois |

La retouwr f'affectua par b mérma chamin, ne vous aveniurez pas
au-deld des Québales, le risgque dovalanches est dleva,

GUIDE DES SENTIERS RAQUETTES
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HUTREMEN %
AVEC U ACCOMPAGNATEUR

s THYY.
EN MONTAGNE \
™
Les gccompagnateurs en ontagne sont des passionnés -
s'odaptant @ tous les niveaux !+ "y

Iz vous proposent des sorfies raquettes en dehors
des sentiers battus pour découvrir la montagne
selon vos intéréts : faune, flore, géologie, sorties & théame...

Programme des sorfies et coordonnées des accompagnateurs dans les
accueils des bureaux d'information touristique.

-y




SAVOIE
MONT::
BLANC

SAVOIL & HALUTE:-SAVIHE

Ha vous
Bl vous croisez un animal, dcartaz pas
arrétez-vous ot lalssez-le partir. da 'itindraire
pour la
tranguillits
da la favne
Gardaz votre chlan en % BRI,
laissa, ou mieux Loissoz-le !

50 reposoer au chaud !

-r -
W s %

Utilisez los espacas
céicilés (ot non
las pistes de ski)

ﬁ K ot respactaz les
horakres d'suvertura
{damage necturne).

Vallloz & ne pas vous falre
surprendre par la nuit.

4
b 2o
Raostoz sur los %%Zi\
itindraires balisds pour

votra sdouritd.

b Renseignez-vous
W sur les modalités
d'ovverture at da
praticabilité da
Portez dos équipemants Uitindraire.
'ﬂlﬁﬁ‘mi L L Choiskssaz un itindraire
i A s ot un niveau de difficults
adaptés & votre capacitd.

Consultez la médtéo,
las condithons

dvoluant vite an Elm
Tk .
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Publier Evian- Salnt-Gingalph
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; Bernex . Chistel :
. 2@ i
Abondance -. L 3
y La Chapelle
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i L
Pour fout renselgremant ¢ infofiot- pevocom - 04 630 T3 B4 04 1
2
#
]
Bursou d'informaotion touwrdstiques Bureaw dinformation fourlsfque Evian Tourizme 1
do Bernex de La Chapelle dAbondance 04 5O 75 D4 24 El
04 50 73 60 72 04 B0 73 61410 wewraL I f - BT R Sam ]
i
Bureau d'infermation tauitique Bureaw dinfarmation feurlafique Chitel Tourlsme 5 ¥
do Thallori-los-Memises de Publier (bereau sstival) 04 5O 7T 9% 44 i 4
04 &0 70 90 01 04 5O 70 00 &3 warw.chateloom o }
a4
Bureou d'lnfosmation towlstique Bureou d information tourlsfigue ® ';
dabondonce de Saint=Gingalph (bureou estival] ¥
04 50 73 0 90 08 B Bs PD &4 :
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n Lem-an Mounfoing Explore a @l smonmountaine_saplore
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