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07.07.25 auw3/.08.25

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI DIMANCHE

9H45
PILATES

10H-10H45  10H-10h45  10h - 10h45
BLUEBALL

11H - 11H45
1H15 - 11H45

AQUABIKING

12H15-13H  12H15-13H  12H15 - 12H45 12H15 - 137X
AQUAFIT "AQUAFIT  AQUABIKING | AQUAFUSION
e L e pe

18H15 - 18H45 18H15- 19H 18H15 - 19H
AQUABIKING AQUABOX AQUAFUSION

RESERVATION OBLIGATOIRE |
- NOMBRE DE PLACES LIMITEES -
,1?"'30 20H45 19H30 - 20H15 RDV SUR MONCENTREAQUATIQUE.COM
ZUMBA + 9K 7%

STRETCHING STEP 3 3 LES COURS D’AQUASPORTS ET DE
. FITNESS NE POURRONT ETRE
MAINTENUS S'IL N'Y A QU'UN INSCRIT

ACTIVITES PREMIUM
53 COURS EN SALLE FITNESS
COURS DANS L'EAU

SMILING PEOPLE

ACHA‘I‘EL



